- Sayweek FELHASZNALASI PELDA

® Bemutato példa - kitalalt cég, valds funkciokkal

Coach: egsy hanguzenetbol Instagram-

és Linkedln-poszt - markagrafikaval

Mira két Ulés kozott, utkdzben jut eszébe a legjobb gondolat. Hangiizenetben elkildi a Sayweek
Telegram-botjanak, és a hét végére Instagram- és LinkedIn-vazlatok varjak, a sajat
markagrafikaival.

A PELDA SZEREPLOJE

Cég Ki
Holt Coaching (kitalalt vallalkozas) Mira Holt, vezet6i coach és tréner
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Valassz harmat, amit a csapatod fejbdl tud — és mérd Gket minden héten ugyanugy.
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A 6 KPI unalmas.

Ha egy mutatot minden héten el kell magyarazni,
az nem mutato, hanem vita.

% Vélassz harmat, amit a csapatod fejbdl tud - és
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Egy kérdés, ami mindent megvaltoztat.

Ezt senki nem mondja el a vezetdknek.

Olvashatosiy: em— konnyd 100/100 - 10 szo/mondat A]é KPI unalmas.

HASHTAGEK (3) - LinkedIn: 3-5 ajanlott

kpi mérés kovacsestarsa

A hashtagek a szoveg végére keriiinek — szokbzzel vagy vesszével valaszd el dket.
Jovahagyas és litemezés

Készilt: 2026. oktdber 2. - Valddi képernydk, kitalalt bemutatd adatokkal.
A cég és a szereplék kitalaltak; minden leirt funkcié a Sayweek mai valés miikddése. Eredményeket, szdmokat és véleményeket nem allitunk.
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KIINDULO HELYZET

Mira Holt, vezetoi coach és tréner

Mira tréningjei és Ulései utan rengeteg gondolata marad, de mire lellIne irni, elillan. Az Instagramra képet is
kellene készitenie, a LinkedInre hosszabb szdveget — és nem tudja, mikor érdemes posztolni.

® A gondolatok utkézben jonnek, nem az iréasztalnal.
o Két csatorna, két stilus: vizudlis Instagram és szakmai Linkedin.

® Nincs grafikus, és nincs ideje sablonokkal bajlédni.

EZEKET HASZNALJAK

Funkciok és integraciok, amelyekre a példa éplil.

® Telegram-bot ® Hetiinterju
Szdveg, link, hanglizenet vagy foté felirattal — mind oOtlet lesz a Par perc a hetedrél hanggal vagy irasban — és kész a terv meg
Sayweekben. az elsd vazlatok.

® Markagrafikak ® Joidépontok
Logd, szinek, betltipus egyszer — a sablonok a poszt Idépontjavaslat a kdzénség id6zdénajaban, csatornanként.

szOvegebdl toltddnek Ki.

® Eldbb jovahagyas

Minden poszt vazlat marad, amig Mira jova nem hagyja.

”w oy

Integraciok élo allapottal

o Telegram  Elérhetd G Instagram  Zartkorii teszt n LinkedIn  Zartkorii teszt e Canva Hamarosan

Az allapot él6: azt mutatja, mi kothetd be ma. Ami ,Hamarosan" jeldlés, arra a példa nem épit, amig el nem érhetd.
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Egy tipikus hét a Sayweekkel

Naprol napra, a valodi képernybékkel — a képeken kitalalt bemutaté adatok lathatok.
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Hangluzenet a Telegram-botnak

Egy Ulés utan Mira hanglizenetet kiild a botnak. A Sayweek leirja, és
Otletként elmenti; magat a hangfelvételt nem tarolja.

e KEDD

Heti interju hanggal

Par perces beszélgetés a hetérél, hanggal vagy irasban — ebbdl és az
0sszegydilt otletekbdl all 6ssze a heti terv.

e SZERDA

Két vazlat, sajat grafikaval

Ugyanabbdl a gondolatbdl egy Instagram- és egy LinkedIn-vazlat
készil. A markagrafika-sablonok a poszt szévegébdl téltédnek ki
Mira logojaval, szineivel és betltipusaval.

° CSUTORTOK [ XN ) app.sayweek.com
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Jo idopontok 2026, awtsber - N -
A Sayweek a kozonség id6zdnaja és a csatorna szerint javasol . . M

idépontot — a LinkedInen inkdbb délelétt, az Instagramon délben vagy
este. Ez Utmutatas, nem garancia.

e PENTEK XX app.sayweek.com

Jovahagyas egy pillantassal — T = oo

Mira atnézi és jévahagyja a hét posztjait; amit nem hagy jova, az nem
jelenik meg. A statisztikaban latja, melyik téma talalt célba.

B L oesE Mo 724 Loaan +220
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AJANLOTT CSOMAG

Solo - Alternativa: Pro

Ajanlott csomag \ Alternativa

Solo Pro

11,60 € / hé + AFA 23,60 € / hé + AFA

az elsd 12 honapban, utana 29 € / ho az elsd 12 honapban, utana 59 € / ho

Markak 1 Markak 4

Csatornak 3 Csatornak 10

Al-posztok / ho 30 Al-posztok / ho 80

Szerkeszték 1 Szerkeszték 1

Munkatarsak (Csapathang) - Munkatarsak (Csapathang) -

Ugyfél-jévahagyé link - Ugyfél-jévahagyé link igen

Havi PDF-riport - Havi PDF-riport igen

Sajat markas felllet - Sajat markas felllet -
\ J

A Solo csomag egy markahoz és néhany csatornahoz készilt — Mirdnak ennyi elég az Instagramhoz és a LinkedInhez.
Ha késdbb tobb markat vagy havi riportot szeretne, a Pro a kdvetkezd Iépés.

FELHASZNALASI PELDA

Mit nyernek vele

Min&ségi elényok a funkciok alapjan — mért eredményt nem allitunk.

v A jé gondolatok nem vesznek el: egy hanglizenet, és ott vannak a Sayweekben.
v Egy otletbdl két csatornara illé poszt, grafikus nélkiil.
v Nem kell talalgatnia, mikor posztoljon.

v Minden poszt az ¢ jovahagyasaval megy Ki.

Kiprébalnad a sajat hetedre?

Kosd be a naptaradat vagy egy otletforrast, és nézd meg, milyen heti tervet készit neked a Sayweek.
Jovahagyasod nélkiil semmi nem jelenik meg.

Termékkatalogus: sayweek.com/katalogus
Osszes példa: sayweek.com/felhasznalasi-peldak
Arak: sayweek.com/arak sayweek.com - hello@sayweek.com
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